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4 DAN

Cecha wiodaca, ktora kandydat musi si¢ wykazac jest DOJ RZALOSC
TECHNIK OBRONNYCH.

TEORIA

Praca pisemna na zadany przez egzaminatora temat.

Kandydat zglasza che¢é zdawania egzaminu na minimum 6 miesigcy przed
egzaminem.

Po otrzymaniu akceptacji otrzymuje temat pracy pisemne;j.

Ustne przedstawienie tez zawartych w pracy i ich obrona.

KIHON
Praktyczna znajomos$¢ wszystkich technik Karate Fudokan.

KATA

Egzamin kata sktada si¢ z demonstracji 2 réznych kata oraz + Bunkai tych kata.
Minimum jedno z nich musi pochodzi¢ z listy kata karate Fudokan (tab.1),
oprocz kata Heian-Oi-Kumi.

KUMITE
Elementy walki i sytuacje samoobrony zadane przez egzaminatora.



5 DAN

Kandydat musi si¢ wykazywac¢ dojrzata, moralna osobowoscia, nienaganna
opinig w Srodowisku Karate Fudokan oraz speti¢ ponizsze wymagania.

TEORIA

Praca pisemna na temat zadany przez egzaminatora.

Kandydat zglasza che¢¢ zdawania egzaminu na minimum 6 miesigcy przed
egzaminem.

Po otrzymaniu akceptacji, otrzymuje temat pracy pisemne;j.
Ustne przedstawienie tez zawartych w pracy i ich obrona.

KIHON
Praktyczna znajomos$¢ wszystkich technik karate Fudokan wraz z umiejgtnoscia
ich zademonstrowania i objasnienia.

KATA
Praktyczna znajomos$¢ wszystkich kata karate Fudokan (tab.1).

KUMITE
Elementy samoobrony zadane przez egzaminatora.

INNE ELEMENTY
Wybitne osiagnigcia szkoleniowe lub sportowe.

6 DAN

Kandydat musi si¢ wykazywa¢ dojrzata, moralng osobowoscia, nienaganna
opinia w srodowisku karate Fudokan oraz spetni¢ ponizsze wymagania.

KIHON
Praktyczna znajomos¢ wszystkich technik karate Fudokan wraz z umiejgtnoscia
ich zademonstrowania i objasnienia.

KATA
Praktyczna znajomos$¢ wszystkich kata karate Fudokan (tab.1).

KUMITE
Demonstracja wtasnych poszukiwan na polu karate Fudokan.

INNE ELEMENTY
Wybitne osiagnigcia szkoleniowe, sportowe lub organizacyjne.
Nominacja przez Zarzad Polskiego Zwiazku Karate Fudokan.



7 DAN

Nienaganna opinia w srodowisku karate Fudokan.

Praktyczna znajomo$¢ wszystkich kata karate Fudokan (tab.1).
Publikacja wtasnych poszukiwan na polu karate Fudokan.
Wybitne osiagnigcia szkoleniowe, sportowe lub organizacyjne.

Nominacja przez Zarzad Polskiego Zwiazku Karate Fudokan.

8 DAN

Nienaganna opinia w Srodowisku karate Fudokan.

Praktyczna znajomos$¢ wszystkich kata karate Fudokan (tab.1).
Publikacja wtasnych poszukiwan na polu karate Fudokan.
Wybitne osiagnigcia szkoleniowe, sportowe lub organizacyjne.

Nominacja przez Zarzad Polskiego Zwiazku Karate Fudokan.

9 DAN

Nienaganna opinia w $Srodowisku karate Fudokan.

Praktyczna znajomo$¢ wszystkich kata karate Fudokan (tab.1).
Publikacja wtasnych poszukiwan na polu karate Fudokan.
Wybitne osiagnigcia szkoleniowe, sportowe lub organizacyjne.

Nominacja przez Zarzad Polskiego Zwiazku Karate Fudokan.



DODATEK

Tab. 1. Lista KATA karate Fudokan prezentowanych na egzaminach.

Lp. | Nazwa kata stylu Fudokan Znaczenie nazwy
1 | Heian-Oi-Kumi Wielka synteza kata Heian
2 | Kaminari Blyskawica
3 | Kanku-Oi-Kumi Wielka synteza kata Kanku

4 | Meikyo Shodan (wersja Jorgi) | Lustro (spojrzenie w siebie) 1.
5 | Meikyo Nidan (wersja Jorgi) | Lustro (spojrzenie w siebie) 2.
6 | Meikyo Sandan (wersja Jorgi) | Lustro (spojrzenie w siebie) 3.
7 | Setsu-bama-yama Gorski kwiat pod $niegiem
8 | Taiji Shodan Imi¢ mistrza 1.
9 | Taiji Nidan Imi¢ mistrza 2.

10 | Taiji Sandan Imi¢ mistrza 3.

11 | Washinomae Orzel




